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Dans le cadre de la 
SEMAINE DU DÉVELOPPEMENT DURABLE  

DU PAYS DES PAILLONS 2025 
 
 
 

1. Organisa*on et calendrier 
 

Concours culinaire an-gaspi Date et horaire 
Ouverture des inscrip.ons Mercredi 24 septembre 2025 
Clôture des inscrip.ons Lundi 6 octobre 2025 à 12h 
Distribu.on des paniers Jeudi 9 octobre 2025, de 14h à 16h30 à la CCPP 
Concours Samedi 11 octobre 2025, de 10h à 12h 

Au Théâtre de l’Hélice à Contes 
 
A$en'on places limitées pour par'ciper au concours culinaire an'gaspi 2025. 
Nombre de par'cipants maximum : 15 
 
Chaque par'cipant se verra a$ribuer un panier composé de produits issus des fermes 
communautaires. 
 

2. Contenu du panier 
 

Fournisseur Produits et détails 
Galli Nice 6 œufs, ½ poulet  
Ferme de la Sousta 4 caroSes, 3 courgeSes, bleSes, 6 fleurs de 

courgeSes  
Valeur totale du panier : 32 €  
 
3. Condi*ons de par*cipa*on 
 

• Re.rer le panier le 9 octobre 2025 entre 14h et 16h30 à l’hôtel communautaire de la 
   CCPP (55 bis RD 2204 – 06390 Contes). 
•  Réaliser un plat unique, chaud ou froid 
• U.liser uniquement les produits fournis dans le panier, à l’excep.on : 
  des épices, de l’huile, de la farine (hors autres féculents), des produits lai.ers (hors fromage) 
•   U.liser autant que possible les par.es habituellement jetées (épluchures, fanes…) 
•  Prendre deux photos numériques  

- du plat réalisé  
- des déchets résiduels  

et les envoyer à : communica.on@ccpp06.fr 
• Le jour J, apporter le plat réalisé (réchauffage possible au micro-ondes) ainsi que les 

déchets résiduels qui seront pesés 
 

3. Déroulement du concours 
 

mailto:communication@ccpp06.fr
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Élément Détail 
Durée de présenta.on du plat par par.cipant 8 minutes 
Anima.on Jean-Marc Rancurel 
Jury Mar.ne Brun, Chris.ne Beille-Tourscher, 

Chris.ane Blanc-Ricort, Armand Gasiglia (ou 
M. Morando) 

 
4. Critères d’évalua*on 

 
Critère Note (1 à 5) 
U.lisa.on maximale du panier  
Favoriser le moins de déchets possible 
(les déchets résiduels seront pesés) 

 

Mise en valeur des restes  
Présenta.on visuelle  
Originalité  
Goût  
Le gagnant sera celui qui ob.endra le plus grand nombre de points. 
 
En cas d’égalité, le jury délibèrera sur le plat qu’il aura préféré. 
 

5. Récompenses 
 

Prix Descrip-on 
1er prix Panier d’une valeur de 50 € issu de la 

Coopéra.ve de Contes 
Tous les par.cipants Une surprise 
 

6. Disposi-ons finales 
 

L’inscrip.on au concours implique l’accepta.on pleine et en.ère du présent règlement. 
L’organisateur (la CCPP) se réserve le droit de modifier le règlement si nécessaire, tout en 
préservant l’équité entre les par.cipants. 


