
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATE HEURE COURSE COMMUNE DISTANCE 
Kilomètres 

DENIVELE 
Mètres ORGANISATEUR CONTACT TEL CONTACT MAIL 

27 avril 2019 9h Course nature et Trail du Muguet CANTARON 
11  MAIRIE 04.93.27.64.61 mairie.cantaron@free.fr 
18  

5 mai 2019 9H00 18ème Trail L'Escarènoise L'ESCARÈNE 
11 500 

MAIRIE 06.63.53.57.81 mairie@escarene.fr 
18 800 

19 mai 2019 9H15 
8ème Speed Limaces 

BLAUSASC 
9.5 290 

ASSOCIATION LA BLAUSASCOISE 04.93.79.51.04 https://www.running06.com/calendrier 
www.blausasc.fr 8ème Trail des Limaces 15 700 

9 juin 2019 9H 
11ème Monta Cala 

PEILLON 
11 400 

ASSOCIATION COURIR A PEILLON 06.70.48.15.79 http://courirapeillon.fr/ 4ème Trail Peillon Camin dei 
Cabras 17 900 

6 juillet 2019 17H30 Les foulées contoises CONTES 9.5 300 ASSOCIATION LES FOULÉES CONTOISES 06.63.88.94.65 http://www.optirun.fr/ 

14 septembre 2019 17H00 10ème Ascension du Col de 
Braus 

TOUËT-DE- 
L'ESCARÈNE 9 563 ASCT et APS 06 04.93.91.73.73 mairietouetdelescarene@wanadoo.fr 

24 novembre 2019 9H00 
3ème Panettone Trail BERRE-LES- 

ALPES 
17 700 

ASBA et TEAM PANETTONE 06.13.76.05.44 teampanettonetrail@gmail.com 
http://www.timingzone.com 3ème Panettone Trail XXL 30 1300 
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